Referentni centar za epidemiologiju Ministarstva zdravstva RH
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti

PREPORUKE O POSTUPANJU U SLUCAJU ENTEROBIJAZE (Infestacije glisticom/malom
dje¢jom glistom)

UZROCNIK: Enterobius vermicularis

REZERVOAR INFEKCIJE: covjek

FAKTOR RIZIKA: kontakt s osobom koja ima enterobijazu u obitelji, dje¢jem
vrtiéu ili Skoli.

SIMPTOMI:

Od asimptomatske infekcije do svrbeZa perianalne regije osobito no¢u i ponekad
sekundarnih infekcija nastalih grebanjem osteéene koze.

Komplikacije: Cesto dolazi do reinfekcije. Ako se infestacija ne lije¢i, moze do¢i do nesanice,
gubitka teZzine, no¢nog znojenja. Rijetko glista zahvati i druge organe te dolazi do upale

rodnice, upalne zdjeli¢ne bolesti, urinarnih infekcija, hepatitisa.

DIJAGNOZA:

Dijagnoza se postavlja klini¢ki pronalaskom glista od strane roditelja ili lije¢nika u stolici/ili
oko anusa. Infestacija se dokazuje nalazom jajasca u perianalnom otisku, uzetom ujutro
odmah po ustajanju, a prije pranja. Otisak se uzima 3 dana za redom, rezultati su gotovi za

24h. Stolica nije pouzdan uzorak, posebno ako se radi o infestaciji s manjim brojem glista.

NACIN PRIJENOSA/SIRENIJA:

e Direktni fekalno oralni put onecis¢enim prstima (kao autoinfekcija ili na novog
domacdina),

e Posredno, preko onecis¢enih predmeta (donje rublje, pidzame, posteljina,
igracke, hrana)



e Jajasca jedno vrijeme ostaju lebdjeti u zraku te putem prasine udu u usta i
budu progutana, npr. pri rastresanju posteljine ili dizanjem prasine s poda ili
povrsina.

JajasSca mogu, izvan ¢ovjeka, prezivjeti na sobnoj temperaturi do 3 tjedna.

Poseban problem su autoinfekcije ili reinfekcije (ponavljane infekcije u kontaminiranoj
okolini).

Jajasca postaju zarazna unutar nekoliko sati nakon $to se smjeste na koZu oko anusa te mogu
prezivjeti 2 do 3 tjedna na odjedi, posteljini i drugim predmetima.

INKUBACIJA: 2-8 tjedana nakon ingestije jajasaca.

UPUTE ZA UZIMANIJE | SLANJE UZORAKA:
Perianalni otisak za dokaz jaja parazita Enterobius vermicularis

- predmetno stakalce (26 x 76 mm) s ljepljivom trakom («selotejp»)
moze se dobiti u parazitoloskom laboratoriju Sluzbe za mikrobiologiju
Zavoda ili se nacini u ambulanti;

- perianalni otisak uzeti ujutro nakon ustajanja, a prije pranja ili kupanja;

- ljepljivu traku treba odlijepiti sa stakalca, rasiriti gluteuse i nalijepiti
traku preko perianalnih nabora uz blago pritiskanje;

- traku zatim skinuti i nalijepiti ponovo preko stakalca;

- predmetno stakalce staviti u ambalazu i dostaviti u laboratorij tijekom
24 sata;

- rezultat pretrage dostupan je za 24 sata.

LIJECENJE:
Mebendazol 100 mg jednokratno. Dozu obavezno ponoviti za 14 dana.
Napomene: Trudnicama i djeci mladoj od godinu dana mebendazol i albendazol se ne daje.

Dojilje se na dan uzimanja lijeka trebaju izdojiti, a dijete se moZe hraniti nadomjescima za
maj¢ino mlijeko.

Albendazol u dozi 400 mg za starije od 2 godine. Dozu ponoviti za 14 dana.

Kemoprofilaksa se daje u jednakoj dozi i istom shemom kao lijecenje.

OSNOVNO PRAVILO: ako je u obitelji i jedan ¢lan infestiran, sve ¢lanove obitelji treba lijeciti
istovremeno.



NiZe navedene preporuke o postupanju u razli¢itim primjerima enterobijaze su opcenite.
Medutim, postupanje epidemiologa u pojedinim situacijama uvijek se temelji na
epidemioloskoj procjeni.

PREVENCIJA: POJACANI HIGIJENSKI POSTUPCI

(postupke provoditi 3 tjedna od pocetka uzimanja terapije)

Osobni i opéi higijenski - temeljito pranje ruku toplom teku¢om vodom i tekuéim
postupci: sapunom nakon uporabe toaleta, mijenjanja pelena, prije
rada s hranom,
- ¢iS¢enje i podrezivanje noktiju ruku,
- dnevno jutarnje tusiranje (ne kupanje), dobro oprati
perianalnu regiju,
- nakon tusiranja presvudi donje rublje,
- djecu nadziremo da ne grizu nokte ili sisaju prste i da ne
¢esu straznjicu oko ¢mara (mozemo im pomoci tako da im
nocu stavimo pamucne rukavice), )
- Cetkice za zube drzati zatvorene, dobro isprati prije
koristenja.

Postupci s rubljem i - donje rublje i posteljinu peremo i susSimo na visokim
posteljinom: temperaturama (iznad 55°C),
- pliSane igracke operemo strojno i stavimo u susilicu rublja
na temperaturi > 55°C, zaraZzena djeca dok se lije¢e neka ih
ne upotrebljavaju,
- preporuca se noSenje donjeg rublja i nocu,
- nositi uze donje rublje, pripijeno uz tijelo (da ne dode do
rastresanja jajasaca),
- donje rublje mijenjamo dnevno kao i pidzamu,
- svaki ¢lan kuéanstva ima svoj ru¢nik za brisanje poslije
tusiranja kojega operemo poslije svake upotrebe,
- rucnike za ruke mijenjamo i operemo svaki dan,
- najbolje je koristiti jednokratne papirnate ubruse za
brisanje ruku,
- posteljinu, dok traje lijecenje, mijenjamo najmanje dva
puta tjedno,
- donje rublje, posteljinu, ruc¢nike i igracke ne otresamo u
zatvorenom prostoru, jer se jajasca tako Sire u okolicu.

Okolni prostor: - sve prostorije u kojima se zadrzava oboljeli, osobito
sanitarne i spavace prostorije, potrebno je dnevno
usisavati, zraCiti i Cistiti, pustiti dnevno svijetlo
- za CiS¢enje upotrebljavamo uobiéajena sredstva za
Ciséenje,

- dnevno je potrebno odistiti predmete koje oboljeli stalno
upotrebljava ili dotice (igracke, pribor za osobnu higijenu,
kvake, strujne prekidace, slavine itd.),

- iza CiS¢enja prostorija temeljito operemo ruke.




I. Postupak kod pojave enterobijaze u obitelji:

1.

Uputiti infestiranu osobu i sve ¢lanove obitelji u pojacane higijenske postupke
(vidjeti gore).

Infestiranu osobu treba lijeciti i ponoviti tri perianalna otiska 3-5 dana iza zavrSene
kompletne terapije (2 doze s razmakom od 14 dana).

Zbog prakti¢nosti i istovremene primjene terapije u svih ¢lanova obitelji, prva je
preporuka svim ¢lanovima obitelji odmah propisati kemoprofilaksu, bez obzira na
prisutnost simptoma i ev. nalaza pretraga na Enterobius. Medutim, postoje situacije
u kojima ¢e obitelj biti sklonija da se prvo uzmu otisci i po pozitivnim nalazima odredi
terapija, Sto je takoder prihvatljivo.

Ako je ¢lan obitelji ujedno i osoba koja radi na radnom mjestu za koje je potrebno
imati sanitarnu iskaznicu s obveznim parazitoloskim pregledom stolice/perianalnog
otiska molimo vidjeti postupak pod to¢kom II.

Il. Postupak s osobom kod koje je enterobijaza dokazana pri pregledu za sanitarnu
iskaznicu, pri éemu je obavezan i parazitoloski pregled stolice/perianalnog otiska ili je u
takve osobe enterobijaza dokazana izvan redovnog pregleda za sanitarnu iskaznicu:

1.

Uputiti infestiranu osobu i sve ¢lanove obitelji u pojacane higijenske postupke
(vidjeti gore).

Infestiranu osobu treba lijediti i ponoviti tri perianalna otiska 3-5 dana iza zavrSene
kompletne terapije (2 doze s razmakom od 14 dana).

Zbog prakti¢nosti i istovremene primjene terapije u svih ¢lanova obitelji, prva je
preporuka svim ¢lanovima obitelji odmah propisati kemoprofilaksu, bez obzira na
prisutnost simptoma i ev. nalaza pretraga na Enterobius. Medutim, postoje situacije u
kojima ce obitelj biti sklonija da se prvo uzmu otisci i po pozitivhim nalazima odredi
terapija, Sto je takoder prihvatljivo.

Infestirana osoba izdvaja se s radnog mjesta do zavrSetka kompletne terapije i
dobivanija tri uredna perianalna otiska. U iznimnim situacijama, a temeljeno na
procjeni epidemiologa moguée je ocijeniti da takva osoba zbog svjesnosti o svojoj
bolesti, striktnom pridrzavanju higijenskim mjerama i nadzoru nadleznog
epidemiologa ve¢ nakon uzimanja prve doze lijeka predstavlja zanemariv izvor
infekcije za okolinu te izdvajanje s radnog mjesta nije potrebno. lako se osoba nije
iskljucila s radnog mjesta treba biti pod nadzorom epidemiologa, treba uzeti drugu
dozu lijeka i potom nakon 3-5 dana ponoviti perianalne otiske 3 dana zaredom. Ako je
osoba i dalje pozitivna terapija se ponavlja.

lll. Postupak kod pojedinacnog slucaja enterobijaze u kolektivu (npr. vrtickoj grupi):

1.

Bilo da se radi o djelatniku vrtiéa, bilo o djetetu-polazniku vrtica, vrtic¢ treba biti
obavijesten sa svrhom uvodenja pojacanih higijenskih mjera, trazenja djece sa



2.

3.

simptomima u skupini gdje se nalazi infestirana osoba i praéenja stanja u vrtic¢u s
obzirom na enterobijazu sljede¢a 2 mjeseca.
Na temelju epidemioloSke procjene moze se odrediti sljedece:

a. Infestiranu osobu lijeciti, izdvojiti iz kolektiva i nakon zavrSetka kompletne
terapije i negativizacije 3 nalaza perianalog otiska uzetih 3-5 dana nakon
zavrSetka terapije vratiti u kolektiv.

b. Ne izdvajati infestiranu osobu iz kolektiva nakon sto je uzela jednu dozu lijeka,
no uputiti je u provodenje pojacanih higijenskih postupaka i vaznost uzimanja
druge doze lijeka. Po zavrSetku kompletne terapije uzeti nakon 3-5 dana 3
perianalna otiska 3 dana zaredom te ponoviti terapiju ako je osoba i dalje
pozitivna.

Potrebno je istovremeno provesti kemoprofilaksu u svih ¢lanova obitelji infestiranog
djeteta ili u slu€aju infestiranog zaposlenika u svih ¢lanova obitelji infestiranog
zaposlenika.

IV. Postupak s kontaktima kod dva ili vise sluc¢ajeva E. vermicularis u kolektivu (npr.
vrtickoj grupi):

1.

Uvesti odmah kemoprofilaksu svoj djeci kontaktima u vrti¢koj grupi kao i
zaposlenicima vezanim uz tu grupu.

Prije uvodenja kemoprofilakse u vrti¢ckoj grupi ne treba raditi perianalne otiske niti
djeci niti osoblju iz te grupe.

Svi ¢lanovi obitelji infestiranog djeteta ili osoblja trebaju uzimati kemoprofilaksu bez
obzira na simptome i ev. nalaze pretraga na E. vermicularis.

Kad se provodi kolektivna profilaksa u vrticu sve obitelji trebaju biti upuc¢ene da
obrate paZznju na simptome i da se tretiraju ako je potrebno.

Perianalne otiske iza istovremeno provedene kemoprofilakse cijele grupe ne treba
raditi niti kod djece niti kod osoblja iz te grupe.

Djeca i osoblje iz vrtiéke grupe na kemoprofilaksi, nastavljaju pohadati vrti¢ odnosno
i¢i na posao bez ikakve zabrane i ogranicenja, jer zapocinju svi s kemoprofilaksom
prakticki u isti dan.

Ukoliko je medu infestiranim i netko od osoblja vezanim za tu grupu, tada ne treba o
tome obavjestavati sanitarnu inspekciju, jer u toj situaciji nema potrebe za davanjem
privremene zabrane rada.

Ako je infestirano vise grupa u istom vrti¢u, kemoprofilakasa se provodi u tim, a ne u
svim vrti¢ckim grupama (cijelom vrticu).



